
1. 1)예술 심리상담사 수련감독전문가

자격등급 수련감독전문가 (총 1500시간 이상 + 연구실적) 

자격심사 기본 조건

1. 예술심리상담사 수련감독전문가는 본 학회 정회원인 자 

2. 예술심리상담사 전문가 자격증 취득 후, 3년 이상 예술심리상담 관련 강의 또는 

예술심리상담 관련 수련활동 3년 이상 경력자

구분

수련영역
수련시간 수련 내용 및 인정 기준 비고

개인

상담

내담자 경험 20시간
- 상담자: 본 학회 수련감독전문가 
- 시간수: 한 상담자에게 5시간 이상 지속

내담자 경험 기록서

상담자 경험 400시간 - 10사례 이상

소계 420시간

교육 

및 

슈퍼

바이저 

예술치료관련 

대학/대학원 강의
200시간 - 예술치료 관련 강의 1과목당 50시간 인정 경력증명서

개인 슈퍼바이저 100시간 - 1:1 지도 감독 증빙자료 제출
집단 슈퍼바이저 100시간 - 집단 지도 감독 증빙자료 제출

소계 400시간

슈퍼

비전

개인 슈퍼비전 20시간 - 슈퍼바이저:본 학회 본 수련감독전문가 2인 이상 수련감독 확인서

소계 20시간

사례

연구

사례보고서 제출 50시간
- 본 학회 수련감독전문가에게 슈퍼비전 받은 사례에 

한함
수련감독 확인서

공개사례 발표회 

발표
30시간

- 10회기 이상(집단은 6회기 이상) 주상담자 역할로 
진행한 사례 발표 (1회 기준 30시간)

- 심리평가 내용 포함
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회
- 발표 결과보고서(발표자료) 제출

본 학회 
수련감독전문가에게 
슈퍼비전 2시간 이상 

이수한 사례

공개사례

발표회 참여
20시간

- 참여 1회 2시간
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회

본 학회 
수련감독전문가에게 
슈퍼비전 2시간 이상 

이수한 사례

소계 100시간

학술

학술대회  

96시간
- 학술대회 및 연수 4회 이상 필참
- 소속지부 학술대회 2회 이상 필참

홈페이지 
마이페이지

이수증

지부학술 

연수회

윤리교육 4시간

소계 100시간

필수

연구

실적

① 논문 게재 ①,② 
중 

하나에 
충족

- 한국예술치료학회지 게재 증빙자료 제출

② 저서나 역서 - 예술치료 관련 저·역서 증빙자료 제출

소계 00시간

선택

기타

수련

자율선택수련 00시간
- 개인상담, 집단상담, 슈퍼비전, 사례연구, 학술영역 

중 자율수련

자기탐색 및 

치유작업
50시간

- 각 영역별 전시 및 공연 등 1회 20시간 인정
(증빙자료 제출)

- 50시간 이내만 인정
증빙자료 제출

연구실적 30시간
- 학술 등재 후보지 이상 게재에 한함
- 예술치료 관련 저·역서
- 1편당 30시간 인정

필수 연구실적에 
해당하는 연구실적은 
이중인정되지 않음

기타수련 200시간
- 상담관련 교육이수 시간 인정
- 200시간 이내만 인정

이수증 및 
성적증명서 제출

소계 460시간
- 자율선택수련, 연구실적,치유작업, 기타 수련 내에서 

자유롭게 수련 

1) 각 예술영역별(미술, 음악 등)

     사)한국예술치료학회 자격 수련 규정



2. 2)예술 심리상담사 전문가

자격등급 전문가 급 (총 1520시간 이상 + 연구실적) 

자격심사 기본 조건

1. 예술심리상담사 전문가는 본 학회 정회원인 자 

2. 예술심리상담 분야 석사학위 이상 소지자 또는 예술심리상담사 1급 자격증 취득 

후 4년 이상 예술심리상담 관련 수련활동 3년 이상 경력자

구분

수련영역
수련시간 수련 내용 및 인정 기준 비고

개인

상담

내담자경험 20시간
- 상담자: 본 학회 수련감독전문가 
- 시간수: 한 상담자에게 5시간 이상 지속

내담자 경험 기록서

상담자경험 600시간 - 10사례 이상 상담확인서
소계 620시간

집단

상담

내담자경험 20시간
- 상담자: 본 학회 수련감독전문가
- 시간수: 한 상담자에게 5시간 이상 지속

내담자 경험 기록서

상담자경험 200시간
- 구조화/비구조화 모두 가능하며
- 보조상담자 경험은 50% 이내 인정

상담확인서

소계 220시간

심리

검사

인정검사
50시간

- 본 학회 수련감독전문가 슈퍼비전 받은 심리검사에 
한함

슈퍼바이저 확인서
기타검사

소계 50시간

슈퍼

비전

개인슈퍼비전 15시간
- 슈퍼바이저:본 학회 본 수련감독전문가 2인 이상 수련감독 확인서

집단슈퍼비전 15시간
소계 30시간

사례

연구

사례보고서 제출 50시간
- 본 학회 수련감독전문가에게 슈퍼비전 받은 사례에 

한함
수련감독 확인서

공개사례 발표회 

발표
30시간

- 10회기 이상(집단은 6회기 이상) 주상담자 역할로 
진행한 사례 발표 (1회 기준 30시간)

- 심리평가 내용 포함
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회
- 발표 결과보고서(발표자료) 제출

본 학회 
수련감독전문가에게 

슈퍼비전 
2시간 이상 
이수한 사례

공개사례

발표회 참여
40시간

- 참여 1회 2시간
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회

본 학회 
수련감독전문가에게 

슈퍼비전 2시간 이상 
이수한 사례

소계 120시간

학술

학술대회  

96시간
- 학술대회 및 연수 4회 이상 필참
- 소속지부 학술대회 2회 이상 필참

단, 1급 자격 취득 없이 
바로 자격취득을 
하려는 경우는 

180시간 이상 이수

지부학술 

연수회

윤리교육 4시간

소계 100시간

필수

연구

실적

① 논문 ①,② 
중 

하나에 
충족

- 한국예술치료학회지 투고 또는 게재 증빙 자료 제출

② 저서나 역서 - 예술치료 관련 저·역서 증빙 자료 제출

소계 00시간

선택

기타

수련

자율선택수련 00시간
- 개인상담, 집단상담, 슈퍼비전, 사례연구, 학술영역 

중 자율수련
증빙 자료 제출

자기탐색 및 

치유작업
50시간

- 각 영역별 전시 및 공연 등 1회 20시간 인정
(증빙자료 제출)

- 50시간 이내만 인정
증빙자료 제출

연구실적 30시간
- 한국예술치료학회지 연구에 한함
- 예술치료 관련 저·역서
- 1편당 30시간 인정

필수 연구실적에 
해당하는 연구실적은 
이중인정되지 않음

기타수련 150시간
- 상담관련 교육이수 시간 인정
- 150시간 이내만 인정

이수증 및 성적증명서 
제출

소계 380시간
- 자율선택수련, 연구실적,치유작업, 기타 수련 내에서 

자유롭게 수련 

2) 각 예술영역별(미술, 음악 등)



3. 3)예술 심리상담사 1급

자격등급 1급 (총 1000시간 이상 + 연구실적) 

자격심사 기본 조건

1. (사)한국예술치료학회 정회원으로 학회가입 2년 이상인자 

2. 다음 ①, ②, ③ 중 하나에 해당하는 자 

① 예술심리상담 분야 학사학위 이상 소지자 

 ② 2급 자격증 취득 후 수련경력 3년 이상인 자 

③ 연계학문 석사학위 이상 소지자

구분

수련영역
수련시간 수련 내용 및 인정 기준 비고

개인

상담

내담자경험 20시간
- 상담자: 본 학회 수련감독전문가 또는 전문가
- 시간수: 한 상담자에게 5시간 이상 지속

내담자 경험 기록서

상담자경험 300시간 - 10사례 이상 상담확인서

소계 320시간

집단

상담

내담자경험 20시간
- 상담자: 본 학회 수련감독전문가 또는 전문가
- 시간수: 한 상담자에게 5시간 이상 지속

내담자 경험 기록서

상담자경험 100시간
- 구조화/비구조화 모두 가능하며
- 보조상담자 경험은 50% 이내 인정

상담확인서

소계 120시간

심리

검사

인정검사
50시간

- 본 학회 수련감독전문가 또는 전문가에게 
슈퍼비전 받은 심리검사에 한함

슈퍼바이저 확인서
기타검사

소계 50시간

슈퍼

비전

개인슈퍼비전 15시간 - 슈퍼바이저:본 학회 본 수련감독전문가 또는 
전문가 2인 이상 

수련감독 확인서
집단슈퍼비전 15시간

소계 30시간

사례

연구

사례보고서 제출 50시간
- 본 학회 수련감독전문가 또는 전문가에게 

슈퍼비전 받은 사례에 한함
수련감독 확인서

공개사례 발표회 

발표
30시간

- 10회기 이상(집단은 6회기 이상) 주상담자 역할로 
진행한 사례 발표 (1회 기준 30시간)

- 심리평가 내용 포함
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회
- 발표 결과보고서(발표자료) 제출

본 학회 
수련감독전문가 또는 
전문가에게 슈퍼비전 
2시간 이상 이수한 

사례

공개사례

발표회 참여
40시간

- 참여 1회 2시간
- 본 학회 본부 및 지부에서 개최한 사례발표회

본 학회 
수련감독전문가 또는 
전문가에게 슈퍼비전 
2시간 이상 이수한 

사례
소계 120시간

학술

학술대회  

96시간
- 학술대회 및 연수 4회 이상 필참
- 소속지부 학술대회 2회 이상 필참

홈페이지 마이페이지
이수증 

지부학술 

연수회

윤리교육 4시간
소계 100시간

선택

기타

수련

자율선택수련 00시간
- 개인상담, 집단상담, 슈퍼비전, 사례연구, 학술영역 

중 자율수련
증빙자료 제출

연구실적 30시간
- 한국예술치료학회지 연구에 한함
- 예술치료 관련 저·역서
- 1편당 30시간 인정

증빙자료 제출

자기탐색 및 

치유작업
50시간

- 각 영역별 전시 및 공연 등 1회 20시간 인정
(증빙자료 제출)

- 50시간 이내만 인정
증빙자료 제출

기타수련 150시간
- 상담관련 교육이수 시간 인정
- 150시간 이내만 인정

이수증 및 성적증명서 
제출

소계 260시간 
- 자율선택수련, 연구실적,치유작업, 기타 수련 

내에서 자유롭게 수련 

3) 각 예술영역별(미술, 음악 등)


